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Никита Невольских, 14 лет, Ростов-на-Дону:
- Одно из моих самых первых детских воспоминаний - это 

празднование Нового года в кругу семьи, когда мне было всего 
три года. Конечно, я помню только отдельные яркие моменты того 
дня. Но они настолько тёплые и дорогие сердцу! В тот раз со-
бралась абсолютно вся моя семья. Тогда я понял, что она дей-
ствительно очень большая. Всё было пропитано новогодней ат-
мосферой. И родные, и близкие были по-настоящему счастливы! 
И просто радовались каждому мгновению. С тем Новым годом, 
наверное, ничего не сравнится. Ведь тогда (в силу моего возрас-
та) этот праздник показался мне похожим на сказку.

Елизавета Ухина, 14 лет, Москва:
- Мой самый запоминающийся Новый год был на море в ресто-

ране. Обычно для нашей семьи он проходит традиционно - дома, 
с ёлкой и оливье. А этот Новый год действительно был чем-то 
очень новым для нас. И необычным. Ведь на Юге в тот момент 
было достаточно тепло. И не было снега. Поэтому новогоднюю 
атмосферу мы создавали сами - внутри себя.

Маргарита Исаева, 14 лет, Ленинградская область:
- Больше всего мне запомнился Новый год, когда мой папа 

после долгой рабочей командировки вернулся домой с ёлкой и 
подарками. Это было так трогательно и совершенно неожидан-
но для меня! И незабываемо. Помню, я даже расплакалась. На 
мой взгляд - это исключительно семейный праздник. Это же так 
здорово, когда все твои близкие люди собираются вместе и раз-
говаривают на разные интересные темы. И, конечно же, поздрав-
ляют друг друга с Новым годом. Кстати, в моей семье есть такая 
традиция - после боя курантов смотреть в окно на праздничный 
салют. А потом… находить подарки под ёлкой!

Иван Ватутин, 15 лет, Нижний Тагил:
- Однажды, когда мне было 6 лет, со мной случилась такая 

история. После того, как мы с родителями встретили Новый год 
дома, они уехали в другой город. А я остался с бабушкой и де-
душкой, и мы вместе пошли гулять в ледовый городок. Но там я… 
потерялся. Сначала я не понимал, что происходит (и даже хотел 
заплакать), но потом добрые люди напоили меня горячим шоко-
ладом и помогли мне найти бабушку и дедушку.

София Зорина, 12 лет, Новосибирск:
- Мне очень запомнился прошлый праздник. Потому что я 

встретила его со своими родными и друзьями. И даже брат (кото-
рый часто уезжает на НГ) остался с нами. А ещё он запомнился 
мне исполнением моей мечты. Я загадала - поступить в Академию 
Игоря Крутого в своём городе (люблю петь). И… меня туда взяли!

Валерия Кулагина, 14 лет, Волгоградская область:
- Каждый Новый год для меня по-своему замечательный. На-

пример, в прошлом году я провела его более насыщенно, чем 
обычно. Я встречала его со своими родителями в кафе. Это было 
прекрасно - праздничная музыка, новогодняя атмосфера… Хочу 
сказать, что каждый год вечером 31 декабря в Доме культуры я 
выступаю на концерте - пою и танцую. В общем, создаю празд-
ник не только в своей душе, но и для других людей. К слову, мне 
хочется пожелать орлятам, чтобы в новом году все их мечты сбы-
лись. Главное - верить в чудо!

Карина Исаева,
Томская область,

Наталья ТрубИНа,
Кировская область

Для каждого из нас Новый год - это особенный праздник, время чудес и исполнения заветных жела-
ний. А ещё он дарит счастливые моменты и удивительные воспоминания в нашу копилку памяти. Мы уз-
нали у орлят, какой Новый год стал для них самым ярким и как они находят свои «ключи от праздника» :)

ТвОи ключи ОТ праздНика :)

Знаешь, наверное, мне очень хочется 
сказать, что этот год был каким-то странным 
и непонятным. Даже не говорить, а думать 
так. Наверное, это есть у каждого. В конце 
года. Мы все желаем, чтобы он поскорее за-
кончился, и начался новый. В принципе, это 
нормальное явление. Ну, примерно так же, 
как в конце зимы ты с нетерпением будешь 
ждать весны.

На самом деле, если оглянешься назад, 
то поймёшь, что уходящий год принёс тебе 
массу сюрпризов. И хороших, и, к сожале-
нию, не очень. И это - обычное дело. К кон-
цу года мы все устаём, и кажется, что год 
был ужасным :)

А ты возьми и прокрути в памяти все 
особые моменты 2018 года - как ты провёл 
лето, твои приятные встречи и походы в 
кино, дни рождения, поездки/путешествия... 
А сколько новых хороших людей появилось 
в твоей жизни! Легче стало? Мне - да :)

И если вдруг случилось так, что ты в этот 
Новый год не ждёшь ничего особенного, сам 
праздник стал для тебя чем-то обычным, а 
вера в чудо почему-то тебя покинула... про-
сто вспомни, как это было с тобой раньше. 
Когда ты ещё умел не думать постоянно о 
собственном будущем, когда над тобой не 
висела тёмная туча под названием ЕГЭ или 
что-то подобное. Вспомни сейчас. И хотя бы 
раз в году отпусти всё, что тебя волнует, не 
даёт покоя.

Ключи от праздника - внутри тебя и в 
твоём отношении к тому, что происходит. 
Поверь, если ты когда-то мог искренне ра-
доваться празднику, ёлке и всем сопутству-
ющим Новому году атрибутам, то это до сих 
пор в тебе. Ты сможешь это реанимировать. 
И вернуть в свою жизнь сказку, а в своё 
сердце - веру в чудо.

А ещё - перед Новым годом, когда уже 
все учебные тревоги останутся в прошлом, 
заберись с кружкой горячего чая/шоколада 
в кресло и представь себе, что принесёт 
тебе 2019 год. Включи свою «мечталку». 
Знаю, что мы все так делаем. Вообще-то, 
можешь уже начинать мечтать. Это подни-
мет тебе настроение, как минимум.

Каждый год приносит обновление. Ты 
становишься взрослее, мудрее. И мир во-
круг тебя тоже меняется.

Попробуй накануне НГ избавиться от 
негатива внутри. Этот праздник выбрасы-
вает в атмосферу столько положительной 
и открытой энергии, что было бы ошибкой 
не принять её, замкнуться в себе. Поду-
май об этом.

С наступающим тебя новогодним чу-
дом! С приближающейся зимней сказкой! 
Следующий год обязательно принесёт 
тебе много хороших эмоций, новых от-
крытий и счастья! И у тебя по-любому всё 
получится :)

Дежурный по номеру
Карина Исаева,
Томская область



2 Главное событие

в «ОрлёНке» ОТкрылСя 
«деТСкий прОекТНый ОфиС»

Каждый год на базе ВДЦ «Орлёнок» реализуется большое ко-
личество разнообразных смен. Все они несут в себе познаватель-
ный, но в то же время развлекательный и игровой характер. А это 
особенно ценим мы - ребята, приезжающие в любимый детский 
центр. И мы знаем, насколько трудна и важна работа тех взрос-
лых, что придумывают для нас все эти программы. Поэтому были 
невероятно рады шансу стать частью их большого дела и помочь 
в создании смены в «Орлёнке» - для таких же детей, как и мы. А 
стало возможным это благодаря «Детскому проектному офису». 
Именно о нём и о том, чем мы занимались в течение всего дека-
бря, я тебе сейчас и расскажу.

По итогам работы «Детского проектного офиса» на большом совете, который 
прошёл 18 декабря в амфитеатре, были выбраны три лучших проекта: «Юный 
предприниматель» (команда детского лагеря «стремительный»), «большие шаги 
навстречу Миру» (д/л «Звёздный») и «логический переворот» (д/л «Штормовой»). 
все предложения ребят будут внесены в содержание программ смен на 2019 год.

ТОлькО у НаС

Когда я попала в «Орлёнок» во вто-
рой раз, у меня было ощущение, будто 
вновь оказалась здесь впервые. Я была 
удивлена тому, насколько смена насы-
щена интереснейшими мероприятиями, 
семинарами, мастер-классами, тренин-
гами. Тому, насколько сильные в про-
фессиональном плане здесь специали-
сты, у которых мы берём уроки. 

Как обычно, в «Орлёнке» на 13 смене 
собрались лучшие из лучших. Ребята, 
увлекающиеся журналистикой, активи-
сты школьных и общественных объеди-
нений, спортсмены и другие. Для нас 
отворились двери многих интересных 
открытий. А лично для меня новым и не-
обычным направлением деятельности 
стал «Детский проектный офис». 

Начнём с ответа на вопрос - для чего 
он вообще был придуман?

На самом деле, данный проект, по 
моему мнению, очень важен и необхо-
дим для любого ребёнка, желающего по-
казать себя и мечтающего воплотить все 
свои самые яркие задумки в жизнь. Ведь 
главная его идея - это проработка, пре-
зентация и впоследствии реализация 
достойных детских проектов, направлен-
ных на разработку новых, совершенно 
особенных смен во Всероссийском дет-
ском центре «Орлёнок». 

И все наши занятия были нацелены 
на то, чтобы мы учились презентовать 
свои самые смелые мысли, пытались их 
оформить в виде плана смены, которая 
сможет заинтересовать всех-всех без 
исключения ребят. Но это не только ин-
тересное и увлекательное занятие, это 
ещё и очень престижный конкурс. Ведь у 
тех, чьи проекты будут признаны лучши-
ми, появится возможность реализовать 
придуманные ими смены в жизнь. Уже 

Теперь дети могут сами создавать себе смену :)

в следующем году. Самим!  Это же так 
здорово! 

Ну и конечно, это бесценный опыт ра-
боты с профессионалами своего дела, 
который несомненно станет полезным 
в будущем, да и уже сейчас. Также не-
маловажным плюсом является общение 
и обмен знаниями с умными, талантли-
выми мальчишками и девчонками, на-
хождение в кругу таких классных, инте-
ресных ребят.

Всем нам была дана уникальная воз-
можность увидеть программу жизни в 
лагере не с позиции того, кто приезжает 
и смотрит, а с позиции того, кто её реали-
зует. Конечно, помогали нам в разработ-
ке проектов педагоги, но основные идеи 
всё равно принадлежали именно нам.

- Вы должны придумать и разрабо-
тать идею, а мы поможем вам направить 
её в нужное русло и правильно офор-
мить, - наставлял нас на первой встре-
че руководитель «Детского проектного 
офиса» Руслан Иксанов. - Вы можете 
предложить, возможно, какую-то новую 
форму работы, новые события и заня-
тия, которые были бы интересны таким 
же ребятам, как и вы.

Ну, а теперь расскажу тебе, как про-
ходил сам процесс создания проектов. 

Первым делом нас, конечно, знако-
мили с теорией. Например, с логикой 
развития лагерной смены. Именно так 
мы узнали, что, оказывается, смена де-
лится на три периода - организацион-
ный, основной и итоговый. И у каждого 
периода должны быть свои определён-
ные мероприятия.

А потом мы начали «накидывать» 
идеи. Их было очень много. Причём 
темы мы формулировали с помощью 
ассоциативной игры - это когда один 

человек произносит слово, а второй 
подбирает к нему ассоциацию. Так мы 
придумали тему нашей смены под на-
званием «Таинственный остров» - сме-
ны, посвящённой туризму и видеобло-
гингу. 

Самым сложным при разработке про-
екта, наверное, для нас стала работа в 
команде. Ведь у каждого в голове есть 
множество идей, и каждый хочет донести 
их до всех остальных. Голова кипела от 
всего этого. Но в итоге мы всё равно при-
ходили к единому мнению. Поэтому могу 
с уверенностью сказать, что «Детский 
проектный офис» не только позволил 
нам проявить себя, но и научил работать 
в команде. А это тоже очень важно. 

Самым ответственным моментом для 
нас стала защита проектов - мы пред-
ставляли свои идеи судьям. Конечно, 
было волнение и в то же время - уверен-
ность в том, что мы всё классно приду-
мали и это обязательно должно понра-
виться. 

Идеи, кстати, были самые разные 
- кто-то затронул серьёзную проблему 
патриотического воспитания, кто-то го-
ворил о важности дружбы народов и на 
основе этого придумал смену, а кто-то 
даже предложил создать детскую дипло-
матическую организацию. 

Интересной мне показалась и смена 
под названием «По страницам Вселен-
ной». Её придумали ребята из детского 
лагеря «Звёздный» (очень символично, 
правда?). Главным итогом её должно 
стать создание книги о космосе самими 
ребятами.

-  Когда мы только начали придумы-
вать идеи, в итоге у нас их получилось 
больше двадцати, - рассказала мне одна 
из авторов этого проекта Екатерина Ро-
мадина из Алтайского края. - Из них мы 
выбрали самые лучшие и разделились 
на группы. Нам досталась лидерская 
смена. Но так как эта тема уже доволь-
но популярна и достаточно проработа-
на, а нам нужно было придумать что-то 
оригинальное, то мы решили, что будем 
снимать на смене космическое кино. И 
снова не то. Оказалось, что подобные 

программы в «Орлёнке» тоже уже суще-
ствуют. «А почему бы не создать книгу?» 
- подсказали нам. И вот так получился 
проект смены «По страницам Вселен-
ной», в течение которой дети должны 
будут писать инфографическую книгу о 
космосе. 

Конечно, были сложности. Особенно 
с тем, как именно реализовывать приду-
манную  идею. По словам Кати, ребята 
боялись, что их проект не примут, пото-
му что он довольно сложный и новый. Но 
они знали, что в «Орлёнке» уже издава-
лась книга 15 лет назад - она состояла 
из писем орлят. А ещё их вдохновляло 
желание доказать, что не только взрос-
лые создают мир, но и мы, дети, чего-то 
стоим. В итоге всё получилось. Поэтому 
во время защиты ребята уже были уве-
рены в своём проекте и в том, что он по-
нравится судьям. 

В конце хочется сказать, что про-
грамма «Детский проектный офис» не-
сомненно одно из лучших нововведений 
«Орлёнка». Оно даёт детям возмож-
ность для творчества и самопознания. 
Проект позволяет нам выбирать то, что 
будет интересно именно нам и нашим 
ровесникам. Учит нас самостоятель-
ности и требовательности к себе. Ведь 
данная работа должна привести к каче-
ственному результату. К тому, что сможет 
дополниться, заиграть новыми красками 
и зарекомендовать себя. Все участники 
проектного офиса преследовали лишь 
одну цель - достижение такого уровня 
подготовки своего проекта смены, чтобы 
его реализация была возможной, одо-
бренной всеми.

Хочется выразить огромную благо-
дарность «Орлёнку» за такое доверие к 
ребятам-орлятам. За то, что он даёт нам 
безграничные возможности самореали-
зации и самопознания. Что позволяет 
нашей фантазии взлетать всё выше и 
выше. Что делает нас самостоятельны-
ми, гармоничными, творческими и уве-
ренными в себе людьми. Спасибо!

Ирина ЧИГаева,
республика Мордовия
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Камера, мотор… Снимаем! Только на этот раз вместо камеры 
- мобильный телефон, вместо съёмочной площадки - орлятские 
пейзажи, а вместо серьёзных дядей и тётей, пишущих сценарии, - 
мы, орлята. Да, сегодня поговорим о детском кино, а точнее о кино, 
сделанном нами - детьми. Потому что в декабре в «Орлёнке» про-
ходит творческая медиасмена «В детском объективе», в рамках 
которой проводятся занятия по направлению «Лидер Фильм». О 
том, каково это - быть актёром, что такое якутский синдром, по-
чему американские блокбастеры больше не в тренде и как соз-
даются/создавались фильмы «Нити Шамбалы» Легенды Великого 
Алтая», «Ты в игре» (скоро выйдет в прокат) и «Я вас люблю» (по 
мотивам орлятской легенды), читай в нашем материале.

деТСкОе киНО: взгляд изНуТри
ТуСОвка+в «Орлёнке» снимают... «мобильные» фильмы :)

7 Дней и 3 часа
/что такое «лиДер ФильМ»/ 
- Всякий раз, когда мы приезжаем 

в «Орлёнок», мы ставим перед собой 
конкретную задачу - создавать новый 
продукт в индустрии, - говорит Евгений 
Юматов, председатель федеральной 
Комиссии по развитию арт-, медиа- и 
киноиндустрий ООО МСП НОО «ОПО-
РА РОССИИ». - Мы хотим, чтобы каж-
дый орлёнок понял, что он полноцен-
ный автор/актёр/режиссёр, который 
может многое в любом жанре кино. 

Не знаем, как, но специалисты цен-
тра «Лидер Фильм» действительно 
умеют раскрыть «спящий» талант в лю-
бом из нас. Например, на третьей сме-
не в этом году вместе с орлятами они 
за 7 дней сняли два короткометражных 
фильма и четыре видеоролика. 

- Мы спали в среднем по 2-3 часа 
в сутки, - вспоминает Сюзанна Юма-
това, директор кинопроекта «Лидер 
фильм». - А последний ролик, который 
полностью придумали наши воспитан-
ники, вместе со всеми репетициями 
мы сняли за 3 часа! Вот такая энергич-
ная неделя выдалась. 

Кстати, в «Орлёнке» очень полю-
били короткометражный фильм «Я 
вас люблю» (по мотивам орлятской 
легенды), снятый на третьей смене. 
Помнишь про третью ступеньку на 
Космической лестнице, про вожатую и 
орлёнка, который в неё влюбился? Так 
вот, в этом фильме всё оказалось… 
так же, но концовка совсем неожидан-
ная!

- Все знают эту легенду, все зна-
ют, чем она заканчивается, а многие 
даже знакомы с её героями, - объясня-
ет Сюзанна Юматова. - Но мы позво-
лили ребятам изменить ход легенды, 
пофантазировать, переписать её. И в 
итоге получилась очень необычная и 
немного грустная история, но такая ат-
мосферная. 

Пересказывать сюжет нет смысла 
- это просто нужно увидеть. Поэтому 
не стесняйся - заходи на сайт http://
лидерфильм.рф/ в раздел «ЛФ» и ВДЦ 
«Орлёнок» и смотри этот фильм и дру-
гие видеоролики от орлят.

Якутский синДроМ 
А ты знал, что по статистике только 

20% жителей Якутии смотрят амери-
канские блокбастеры? Всем осталь-
ным полюбился вполне самобытный 
и достаточно жизнеспособный нацио-
нальный кинематограф. О феномене 
якутского кино написано уже немало 
статей. Репортёры с удивлением кон-
статируют факт: северяне не только 
оленей разводят - овладев совре-
менными технологиями, они сумели 
создать «кино для своих», которое 
пробилось в конкурсы престижных от-
ечественных фестивалей. Ну разве не 
здорово? 

- А всё потому, что сегодня наш ки-
нематограф перегнал американский, 
«разорвал» его и показал, что мы мо-
жем в миллион раз лучше, - утвержда-
ет Евгений Юматов. - У нас душевные 
фильмы. И наше кино умеет разгова-
ривать со зрителем. Возьмите любой 
американский блокбастер - это то же 
самое, если бы вы взяли Orbit, про-
жевали и выплюнули. А у российского 
кино глубокий смысл. 

К чему мы клоним? А к тому, что 
именно в Якутии у «Лидер Фильма» 
родился грандиозный проект: «Нити 
Шамбалы» Легенды Великого Алтая».

- Где-то четыре года назад в горах 
Якутии мы встретили шамана Артё-
ма Игнатенко, - рассказывает Евгений 
Юматов. - Он спросил: «Вы киношни-
ки?». Мы ответили утвердительно. С тех 
пор у нас появился проект, посвящён-
ный истории России и легендам Алтай-
ского края. И да, в нём тоже принимают 
участие самые обыкновенные дети. 

В следующем году выйдет пятая се-
рия «Легенд Великого Алтая» - «Камень 
Шантамани». Не забудь посмотреть!

«ты в иГре» 
- Однажды мы спросили у ре-

бят: «Какое кино вы бы сами хотели 
снять?». Они ответили, что хотят по-
казать суть подростков - их внутрен-
ний мир, проблемы, характеры. Так и 
появилась идея сделать фильм «Ты в 
игре», который полностью(!) - от сце-
нария до игры в кадре - создали дети, 
- говорит Сюзанна Юматова. 

А точнее, ещё создают. Потому что 
последняя сцена фильма будет снята 
весной. А когда всё будет готово, этот 
фильм выйдет в прокат более чем в 
400 кинотеатрах России! А также бу-
дет транслироваться по телеканалу 
СТС. Кстати, в «Ты в игре» в главной 
роли снялся Дмитрий Миллер - лицо 
СТС (Эдик из сериала «Светофор», 
помнишь?). 

- Это будет психологическая драма, 
- объяснила нам 14-летняя Кристина 
Петрова из Кемерово, которая принима-
ет участие в съёмках фильма. - В ней 
мы показываем проблемы детей и как 
с ними бороться. Это всё и страшно, и 
смешно, и сложно. В общем, ждите пре-
мьеру. И, кстати, тизер к фильму уже 
можно найти на сайте «Лидер Фильма».

актёр - не ПроФессиЯ…
Это стиль жизни! Почему? А ты сам 

попробуй пообщаться с ребятами, ко-
торые «прожили» много разных ролей. 
Они удивительные!

Дело в том, что, когда тебе дают 
сыграть какого-то персонажа, ты не 
идёшь сразу в кадр… Нужно хорошо 
подготовиться: изучить его движения, 
мимику, жесты и, самое главное, образ 
мыслей.

- Да, играть незнакомую тебе роль 
- очень интересно, - рассказывает 
13-летняя Антонина Титова из Орла. 
- Я чувствую себя нормально на сце-
не. Поэтому в кадре мне хотелось бы 
попробовать сыграть какого-нибудь 

властного персонажа. Он может быть 
и добрый, и злой.

Когда ребята изучают внутренний 
мир героя, они начинают лучше пони-
мать окружающих их людей - совсем 
как психологи (или даже лучше!). Так, 
сыграв, например, напыщенную кра-
сотку или парня-неудачника, ты со-
всем по-другому будешь смотреть на 
своих сверстников, у которых черты 
характера схожи с твоими персонажа-
ми.

Но ведь съёмка фильма - это не 
только работа актёров. Тоня рассказа-
ла нам, что в создании такого медиа-
продукта все равны: и режиссёры, и 
сценаристы, и операторы, и монтажё-
ры - это должна быть одна большая и 
дружная команда, по-другому никак.

Так ребята в составе своих отрядов 
создают на смене видеоролики по мо-
тивам творчества русского писателя 
Григория Остера. А снимают всё это 
они на... мобильные телефоны!

Дело в том, что «мобильное» кино 
набирает популярность. Американ-
ский кинорежиссёр Стивен Содерберг 
снял фильм «Не в себе» на iPhone! 
Поэтому специалисты «Лидер Филь-
ма» решили поддержать эту идею. Ну 
круто же!

- Ребята всё будут делать сами. 
Мы привезли с собой только технику, 
- объясняет Сюзанна. - Наша задача 
- дать им азы кинотворчества и на-
учить работать со своим внутренним 
потенциалом. Зачем это всё нужно? 
А чтобы создать экологию интернет-
пространства (экология природы уже 
есть) и правильный менталитет буду-
щего поколения. Чтобы каждый из них 
понимал, зачем он создаёт какой-либо 
продукт и какую цель он им преследу-
ет. Мы не делаем из детей актёров, мы 
помогаем им понять свою индивиду-
альность. 

регина ЗыКОва,
архангельская область,

Юлия ГОрелИКОва,
Краснодарский край



4 ГлавнаЯ теМа

фабрика идей

ТвОи ключи ОТ праздНика :)
Или как необычно встретить Новый год!

Самый долгожданный и волшебный праздник уже совсем близ-
ко! Он вот-вот постучится в каждый дом и подарит ощущение 
сказки/чуда детям и взрослым. И пусть реклама по ТВ с красны-
ми фургонами в гирляндах, запах ёлки/мандаринов и бенгальские 
огоньки всегда будут для нас чем-то особенным, согласись, хо-
чется встретить Новый год действительно по-новому. Поэтому я 
предлагаю тебе самые неожиданные и креативные идеи, которы-
ми ты сможешь поделиться со своими близкими и друзьями после 
прочтения этого материала. Ну что, вперёд! :) 

снежинки, ГирлЯнДы,
и всё такое
Самое классное в Новом годе - это 

подготовка к нему. Ведь сама ново-
годняя ночь всегда пролетает очень 
быстро и почти незаметно. Но у тебя 
есть ещё много времени, чтобы как 
следует подготовиться к празднику и 
окунуться во время самого процесса 
в его удивительную атмосферу. 

Для начала нужно продумать, как 
украсить свою квартиру. К примеру, я 
каждый год вырезаю из бумаги кра-
сивые снежинки. И если фантазия на 
придумывание причудливых форм за-
канчивается, интернет всегда прихо-
дит на помощь.

Так вот, когда ворох белоснежных 
бумажных снежинок будет готов, мо-
жешь смело лепить их куда угодно - 
на окна, шкафы, двери (ну, если твои 
родители не против). А ещё как вари-
ант - нанизывать их на ниточки и кле-
ить на потолок (если он не натяжной, 
конечно). При этом не забываем про 
существование ваты (непременный 
атрибут НГ из детства наших роди-
телей и бабушек/дедушек) - её тоже 
можно нанизывать комками на нитку 
вместе со снежинками. Это на самом 
деле выглядит очень красиво. И по-
зимнему :) 

Думаю, про гирлянды не нужно 
много говорить - ты и так про них пом-
нишь. Кстати, мою комнату они укра-
шают круглый год - для атмосферы. 
Просто весной, летом и осенью они 
обрамляют шкаф-стенку (можно даже 
не включать свет), а зимой - висят на 
окнах и ёлочке.

креативнаЯ вечеринка,
или новый ГоД… в косМосе
/часть 1/
Итак, снежинки налепили, гирлян-

ды зажгли, мандарины купили. Пер-
вый шаг сделан. Следующий этап 
- придумать тематику новогодней 
вечеринки. Это же здорово - разра-
ботать целую программу/сценарий с 
конкурсами и костюмами! И удивить 
свою семью или друзей :)

Тут можно включить своё вообра-
жение и устроить настоящий мозговой 
штурм (вспомнить любимые фильмы 
и персонажей, например). А потом 
выписать в блокнотик оригинальные 
и непредсказуемые идеи, которые 
пришли на ум. Останется только вы-
брать самую суперкреативную из них 
и приступить к подготовке. 

Конечно же, я предложу тебе свой 
вариант для новогодней тематиче-
ской вечеринки (на случай, если твои 
поиски крутых идей затянутся).

Так, представь, что твоя кварти-
ра - это космос. Но в нём не хватает 
новогодней галактики (да-да, именно 
новогодней, без которой праздник не 
состоится). Потому что её… похити-
ли. Кто угодно - Гринч-марсианин или 
Баба-Яга, летающая на комете.

И задача твоей семьи (или компа-
нии друзей) - под твоим наставниче-
ством вернуть новогоднюю галактику 
до полуночи и дружно и весело встре-

тить Новый год! А для этого им нужно 
пройти различные /супергеройские/ 
испытания (их суть можно написать 
в письме, которое ты совершенно 
«случайно» найдёшь под ёлкой и по-
кажешь всем). 

К примеру, отгадать «космические» 
загадки или на время съесть яблоко, 
которое висит в воздухе (ну, кто-то его 
держит на ниточке) - так сказать, ощу-
тить все нюансы жизни космонавтов. 
Согласись, хитро и интересно приду-
мано. И, к слову, успешно испытано 
на себе :) 

креативнаЯ вечеринка,
или новый ГоД… в косМосе
/часть 2/
Думаю, ты уже понял, что темати-

ческую вечеринку с конкурсами стоит 
провести вечером 31 декабря - как 
раз в то время, когда все устают есть 
салаты и смотреть новогодние про-
граммы по телевизору в ожидании 
боя курантов. 

Кстати, не забудь украсить комна-
ту, в которой ты будешь проводить 
космическую (или какую-либо другую) 
вечеринку. Можно купить светящиеся 
в темноте наклейки в форме звёздо-
чек, развесить кучу старых дисков и 
блестящий ёлочный дождик, сделать 
объёмные модели планет и раздо-
быть диско-шар (на котором налепле-
но много-много зеркальных квадрати-
ков). 

А ещё будет здорово, если ты за-
ранее предупредишь всех, чтобы они 
надели свои самые блестящие (в пря-
мом и переносном смысле) наряды. 
Или вовсе придумали себе костюмы 
космических персонажей (но всех 

тайн и сюрпризов не раскрывай - про-
сто скажи, что вы будете встречать 
Новый год в «космосе»). 

Поверь, такой необычный/нескуч-
ный и действительно внеземной фор-
мат уж точно всем надолго запомнит-
ся, а новогоднее настроение только 
усилится. А если ты ещё и призы те-
матические подготовишь… :)) 

та саМаЯ(!)
новоГоДнЯЯ  ночь!
Вся квартира давно украшена 

(и даже твоя собака/кошка бегает 
с ошейником из мишуры), новогод-
няя галактика спасена, праздничные 
фотографии сделаны, а салаты и де-
серты уже съедены… До боя куран-
тов остаётся совсем чуть-чуть. Что 
делать? Самое время приготовиться 
встретить Новый год, используя оче-
редные классные идеи!

Так вот, когда полночь уже на-
ступила, можешь предложить своим 
близким (или друзьям) загадать же-
лание по-особенному. Например, по-
испански. Это значит, что на каждый 
бой курантов нужно съедать по одной 
виноградинке, загадывая при этом 
желания. В итоге может получиться 
целых 12 желаний! Которые будут ис-
полняться в течение года - каждый 
месяц :) 

Есть ещё один вариант. Для того, 
чтобы мечты воплотились в жизнь, 
так сказать, уж наверняка, заранее 
раздай всем (и о себе не забудь) руч-
ки и листочки бумаги. И когда насту-
пит полночь, громко объяви о том, что 
сейчас - самое время написать пять 
своих самых заветных желаний на 
ближайший год. И написать их нужно 

так, чтобы никто ничего не увидел и 
не подсмотрел (а то не исполнится!). 

После этого все бумажки (не за-
будьте подписать свои имена и сло-
жить/согнуть их в несколько раз) 
спрячьте в маленькую шкатулку и по-
ставьте на полку до следующего Но-
вого года. В следующее 31 декабря 
вы проверите, все ли ваши мечты/же-
лания сбылись :)

ХоровоД или…
косМический крокоДил?
Итак, самая волшебная ночь в 

году (увы) прошла. Но не стоит гру-
стить, ведь всё только начинается! 
Впереди - новые события, новые 
знакомства и новые цели… Кстати, я 
«подкину» тебе несколько способов 
продлить праздник. Ведь ты же не со-
бираешься сразу после боя курантов 
лечь спать? :)

В общем, когда все пойдут водить 
хороводы на улице и поздравлять 
друг друга, ты и твои близкие/друзья 
можете весело провести время дома. 
Например, сыграть в «Крокодила». 
Наверняка тебе известна эта игра-
пантомима, суть которой - с помощью 
мимики и жестов (без слов!) объяс-
нить слова или предложения. 

Думаю, стоит напомнить её прави-
ла. Вначале нужно разбиться на две 
равных команды. После этого игроки 
одной из них задумывают слово (или 
словосочетание/предложение) и со-
общают его «жертве» - человеку из 
команды соперников. А он должен до-
ступно и понятно объяснить его «сво-
им».

К слову, будет гораздо интерес-
нее, если назвать игру «Новогодний 
крокодил» или «Космический кроко-
дил» (в продолжение космической 
вечеринки). И придумать самые не-
ожиданные словосочетания. К при-
меру, мандариновый закат. Или га-
лактическое оливье. А вот попробуй 
угадай!

Ещё один вариант - сыграть в 
«Alias». Это настольная игра по объ-
яснению слов. Её правила просты 
- каждый из игроков должен за огра-
ниченное время /не используя одно-
коренные слова/ объяснить своей 
команде слова, указанные на игро-
вых карточках («Alias» ты можешь ку-
пить в магазине настольных игр или 
скачать одноимённое приложение на 
телефон). 

Гарантирую - с этими играми ве-
сёлое настроение твоей семье/дру-
зьям точно обеспечено! Проверено 
на себе :)

P.S. 
Ну что ж, руководство о том, как 

необычно (и по-новому) встретить 
Новый 2019 год, перед тобой. Решай 
сам, воспользоваться предложенны-
ми вариантами или нет. А я желаю 
тебе самого волшебного и сказочного 
праздника! :)

Карина Исаева,
Томская область
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СОздай СвОй НОвОгОдНий Образ
Нооо-вый год к нам мчится! Скоооо-рооо 

всё случится!.. Ты уже придумала, как будешь 
встречать Новый год (а точнее в чём)? Нет?! 
Или придумала, но сомневаешься?.. Так не 
пойдёт. Ведь клёвый новогодний образ требу-
ет тщательной подготовки, подробного плани-
рования и капельку креатива (мы же девочки 
:)) А чтобы ничего не забыть, я подобрала для 
тебя несколько классных идей для новогодних 
праздников - чтобы и дома красивой быть, и в 
школе, и на любой вечеринке. И да, хорошие 
фотографии гарантирую. Поехали!

/Между нами, девочками /

новоГоДнЯЯ Палитра
Если это не тематическая вечерин-

ка, не бал-маскарад и не персонаж 
фильма (об этом всём поговорим чуть 
позже), то твой новогодний наряд бу-
дет состоять из красивого/милого/ши-
карного платья или брючного костюма. 
А значит, нам нужно определиться с 
цветовой гаммой.

Да, ты можешь просто выбрать 
свой любимый цвет. Но разве ты не 
делала так в прошлом/позапрошлом 
году? А как же новогодние традиции, 
гороскопы, волшебство и море уда-
чи, если ты встретишь НГ по всем 
традициям? Что-то в этом есть, со-
гласись!

Итак, 2019 год - год жёлтой зем-
ляной свиньи… А прошлый (2018) 
был годом жёлтой земляной собаки. 
Слишком много жёлтого!

Но, тем не менее, я верю в ново-
годние традиции. И если тебя не от-
талкивают жёлтые и золотые краски, 
представь, как шикарно ты будешь 
смотреться в золотистом блестящем 
платьице.

А в волосы (пусть это будут локо-
ны) можно вплести золотистый венок 
оливы - вот, пожалуйста, образ грече-
ской принцессы.

Но ведь на этом новогодняя па-
литра не заканчивается. Свинья сви-
ньёй, а миленькая плюшевая хрюшка, 
стоящая под ёлочкой, определённо 
будет розового цвета. А что может 
быть ми-ми-мишней нежно-розового 
наряда?

Но если ты всё ещё сомневаешь-
ся, предлагаю альтернативу - красный 
цвет. Да, он всегда будет уместно смо-
треться на новогодней вечеринке. По-
тому что Новый год должен быть яр-
ким!

И помни, что цветовой акцент дела-
ется на одной вещи (максимум - двух)! 
Не переборщи.

Просто красиво
/или всё По ПорЯДку/
Новогодний образ - это ведь не 

только платье! Без причёски, макияжа, 
сумочки и туфелек в тон оно смотреть-
ся не будет (ой, чуть про маникюр не 
забыла!). Но не хватайся за голову - 
давай по порядку.

Платье/костюм. Сразу пред-
упреждаю - забываем про джинсы, мы 
же девочки! А теперь встань перед зер-
калом, посмотри на себя, а потом за-
крой глаза и представь, как ты хочешь 
выглядеть в Новый год. Платье-фут-
ляр, прямое, в пол, вечернее, миди, 
ретро, платье-рубашка, с запахом или 
платье-свитер? А может быть, стиль 

ампир, как у Наташи Ростовой (такие 
надевают на Губернаторский бал), или 
греческое, как у Клеопатры? Выбирай 
фасон.

А костюм - брючный, с юбкой или 
комбинезон? Любой, главное, чтобы 
не в деловом стиле. Праздник всё-
таки.

Обувь. Тут одно из двух. Либо ка-
блуки, только невысокие - зачем нам 
ноги ломать, да и танцевать устанешь. 
Либо миленькие кеды - и удобно, и 
красиво.

А балетки и кроссовки лучше убе-
ри в шкафчик. Не надоело ещё но-
сить их каждый день в школе и на 
физкультуре?

Аксессуары. Сумочка, серьги, ку-
лон на шею, заколка для волос - вы-
бирай, что хочешь, главное, чтобы это 
было мило и в новогодней тематике. 
Но без фанатизма. Помни про один(!) 
акцент.

Если ты в милом платьице, пусть 
это будет маленькая диадема или 
ушки зайчика, если костюм - подбери 
небольшую сумочку на цепочке и ми-
ниатюрные серьги.

Если честно, я против неудобных 
клатчей и трёхэтажных бус, свисаю-
щих с ушей (это я про серьги) - толь-
ко танцевать мешают. А девочка вы-
глядит аккуратной, когда всё в меру.

Причёска. Забудь про резинки и 
конский хвост! В Новый год мы рас-
пускаем волосы. А если и закалыва-
ем, то только немного - для образа - и 
обязательно красивой заколкой.

А если ты собралась к парикма-
херу, попробуй в этот раз поэкспери-
ментировать с косами или цветами на 
шпильках (может быть, и живыми). Ду-
маю, будет очень красиво.

Макияж. На вкус и цвет, как го-
ворится, фломастеры разные. Ведь 
каждая девочка выбирает макияж по-
своему: кто-то любит стрелки, кто-то 
яркую помаду/блеск для губ, кто-то 
экспериментирует с тенями, кто-то вы-

водит скулы, а кто-то за естественную 
красоту :)

В любом случае, в Новый год пред-
лагаю экспериментировать с блёст-
ками. Это добавит праздничного на-
строения и тебе, и всем, кто на тебя 
смотрит.

Маникюр. Бывает и так, что снача-
ла пошла ногти сделала, а потом под 
их цвет подобрала платье… Это нор-
мально! Просто в этот раз сделай свои 
ноготки не просто однотонными, а до-
бавь немного снежинок, блёсток, сне-
га, мандаринок(?) - пусть новогоднее 
настроение всегда будет с тобой.

На этом всё. Идём дальше.

теМатическаЯ вечеринка
Чтобы подобрать образ для тема-

тической вечеринки, её сначала нуж-
но сделать! Если в ближайшем буду-
щем в вашей школе не намечается 
бала-маскарада, предложи эту идею 
сама.

Например, это может быть снежная 
вечеринка, когда все приходят в белом 
(и пушистом). Или Святочный бал в 
стиле Гарри Поттера.

Мы с моими одноклассниками 
как-то устроили в школе Бал Драку-
лы. В цветовой палитре были чёрно-
белые и красные краски. Лица мы 
сделали бледными, кому-то даже 
нарисовали синие тени под глазами. 
В общем, получилось очень даже 
по-вампирски :)

А если в школе у вас такого не де-
лают, но очень хочется, соберитесь с 
девчонками дома и устройте пижам-
ную вечеринку! А почему бы и нет? 
Миленькие мягкие брюки и розовая/
жёлтая маечка (не забываем, что 
наступает год хрюшки) будут очень 
кстати.

новоГоДнее Фото
То, что каждая из нас в этот Новый 

год обновит аватарку - это понятно. 
А ты попробуй сделать новогоднюю 

фотосессию с сюжетом! И совсем не 
обязательно идти в дорогущую фото-
студию. Это можно сделать и с под-
ружками дома на той же пижамной 
вечеринке.

Например, можно снять историю 
упаковки подарков. Или как вы наря-
жаете ёлку. Или как готовите новогод-
нее печенье - вариантов куча.

А если хотите просто наделать ми-
лых фотографий, тогда к вам на по-
мощь придут гирлянды. Выключайте 
свет, зажигайте огоньки, кутайтесь в 
плед, садитесь под ёлку и позируйте.

Ещё можно использовать ново-
годние чашки. Приготовьте себе об-
лепиховый чай, горячий шоколад или 
какао, пейте, наслаждайтесь и парал-
лельно фотографируйтесь.

Ми-ми-мишные фото получатся и с 
вязаными шапками/варежками/носоч-
ками. Тут и рассказывать нечего - сами 
всё знаете :)

А вот с помощью бенгальских ог-
ней можно делать классные штуки. 
Например, поставить фотоаппарат 
на выдержку (15 секунд) и написать в 
воздухе слово или цифру - «9 класс» 
или «2019».

Если хочется побольше снега на 
фото, тогда надевайте поверх пижа-
мы тёплые свитера, вязаные шап-
ки, варежки и бегом на улицу делать 
снимки (только ненадолго!). Кстати, 
тут можно использовать и конфетти - 
будет красиво.

P.S.
В общем, создать себе новогоднее 

настроение и красивый милый образ 
немного сложно, но можно (и нужно!). 
И это ведь так прикольно :)

Так что не теряй времени и ско-
рее продумывай всё до мелочей, а 
также собирай девчонок - вместе ве-
селее!

регина ЗыКОва,
архангельская область

Ну и Ну!



6 ПолеЗнаЯ страничка

как правильНО пережиТь... 
зимНие каНикулы

Допустим, как встретить Новый год, ты определился и давно 
к этому подготовился. А вот что же делать на новогодних кани-
кулах? С этим, думаю, немного сложнее. Но не переживай, по-
тому что я тебе сейчас помогу и подскажу, как можно провести 
эти долгожданные зимние дни так, чтобы не заскучать. Приготовь 
блокнот и ручку и бери на заметку мои советы и предложения :)

бери На замеТку :))

Дни лени
Так и быть, разрешаю тебе первый 

день (ну или первые два дня) каникул 
посвятить отчаянной лени. Каждый из 
нас это заслужил. Можешь просто ле-
жать, смотреть новогодние фильмы и 
любимые сериалы, читать, болтать по 
телефону ни о чём с друзьями, рубить-
ся в свои любимые компьютерные игры 
и, конечно, доедать оставшиеся после 
праздника салатики. В конце концов, 
можно, наконец, выспаться. Лично для 
меня новогодние каникулы - это повод 
пересмотреть все фильмы о Гарри Пот-
тере. А ещё - прочитать ту книгу, которую 
давно откладывала.

В общем, отдайся в эти дни полному 
расслаблению, но слишком не увлекай-
ся.

уличные Забавы
Ну а теперь можно заняться и чем-то 

более активным. В конце концов, просто 
ничего не делать целых две недели - это 
значит прожить каникулы зря.

И первым делом я предлагаю тебе 
выйти на улицу. Кружатся снежинки, ис-
крящиеся на солнышке, мороз «кусает» 
щёки, скрипит под ногами снег. Это же 
отличная погода для весёлого время-
провождения на свежем воздухе! И пусть 
тебя не пугает холод. Хватай варежки 
потолще, закутайся в шарф потеплее и 
не забудь надеть шапку (я проверю). И 
вперёд - навстречу зимним забавам! 

Предлагаю твоему вниманию не-
большую шпаргалку, в которой можно 
выбрать развлечение на свой вкус или 
попробовать всё сразу. Совет - развле-
каться лучше всего всей семьёй или в 
большой компании друзей.

Самая распространённая зимняя за-
бава среди людей любого возраста - это 
играть в снежки. Из своего раннего дет-
ства я знаю несколько вариантов этой 
весёлой игры. «Стенка на стенку», когда 
две команды обстреливают друг друга 
снежками. Броски на меткость - это кто 
больше попадёт в цель (будь то дерево 

или забор). Броски на дальность - кто 
дальше кинет. 

А чтобы стало ещё интереснее, мож-
но из снега дополнительно построить 
крепости и укрытия, за которыми ты 
будешь прятаться вместе от снежного 
обстрела. Тут уж точно не обойтись без 
большой и весёлой компании. Устройте 
соревнование между командами. Глав-
ное, чтобы в итоге всё равно победила 
дружба.

Кстати, очень известной русской заба-
вой, которую ты вместе с друзьями тоже 
можешь  попробовать, было взятие снеж-
ного городка. Сражались целые армии: 
одна атаковала крепость, другая - защи-
щала. Иногда команды делились по по-
ловому признаку - девушки обороняли 
крепость, юноши наступали. Следить за 
соблюдением правил выбирали «городни-
чего». По его команде начинался и закан-
чивался штурм. Вот так проводили время 
на улице наши прадедушки и прабабушки. 
Можешь попробовать - это весело:)

Какая же зима без катания с горки? 
Поэтому этой же большой и дружной 
компанией либо вместе с семьёй можно 
отправиться на ближайшую горку и по-
святить день катаниям. Захватите с со-
бой санки, ледянки, ватрушки и всё, на 
чём можно безболезненно скатиться, и 
вперёд. Можно съезжать парно, паро-
возиком или наперегонки. Не забудьте в 
перерывах между спусками с горки под-
крепиться едой и горячим чаем.

Катание на коньках, кстати, тоже ни-
кто не отменял. Даже если ты не умеешь 
- это значит, что настало время это ис-
править. Поверь, у тебя всё получится, 
тем более если рядом будут твои род-
ные или друзья - они всегда поддержат 
и не дадут тебе упасть. 

А ещё можно взять лыжи (напрокат 
их тоже дают, если у тебя нет своих) и 
отправиться на прогулку за город либо в 
ближайший парк. И для души, и для тела 
будет полезно. 

Конечно, обязательным пунктом в 
списке зимних забав является лепка 

снеговика да и не только. Если погода 
позволяет, дай волю своей фантазии и 
создавай разные снежные фигуры. А по-
том устрой весёлую фотосессию - пусть 
и другие полюбуются созданной тобой  
снежной коллекцией фигур, да и фото на 
память останутся.

Да, и не забудь сделать снежного ан-
гела на только что выпавшем снегу - это 
тоже обязательный пункт. Тут, кстати, 
также можно поэкспериментировать и 
попробовать сделать какой-нибудь дру-
гой снежный образ. Например, улечься 
на один бок и согнуть руку так, чтобы 
след походил на слоновый хобот. В об-
щем, зачем я тебе подсказываю - фанта-
зируй! Уверена, у тебя получится.

что Делать ДоМа?
Дома, кроме бессмысленного гля-

дения в потолок, просмотра фильмов и 
чтения книг, тоже есть чем заняться.

Вот тебе рецепт ещё одного весёло-
го времяпровождения. Для этого нужно 
заставить себя встать с утра пораньше, 
заглянуть в интернет, найти рецепт про-
стой и вкусной пиццы, приготовить её и 
пригласить к себе друзей. А после того, 
как пицца будет съедена, а комплименты 
по поводу её божественного вкуса полу-
чены, можно будет поиграть. Например, 
в настольные игры - будь то шашки, шах-
маты, лото, мафия, «крокодил», твистер 
или дженга. Думаю, ты и сам сможешь 
продолжить этот список.

Ещё один день ты можешь посвя-
тить какому-нибудь полезному для себя 
и для других делу. Например, устроить 
день без телевизора и интернета и что-
нибудь сделать своими руками. Допу-
стим, связать что-то. Только представь, 
как ты создашь себе тёплый, красивый 
шарф, такой, какой хочешь именно ты и 
который в магазине не купишь. А потом 
можешь оставить его себе или подарить 
кому-то. Такой шарф и согревать будет 
вдвое сильнее, ведь он создан твоими 
руками. 

Ну, а если ты мальчик и вязание - 
это немного не твоё, то попробуй сде-
лать кормушку для птиц. Тут на помощь 

можно позвать всю семью. Опять же, не 
сдерживай свою фантазию. И представь, 
как прекрасно будет просыпаться утром, 
выглядывать в окно и видеть там на кор-
мушках, сделанных твоими руками, птиц 
- синичек или воробьёв, а если очень по-
везёт, то и снегирей. Красота же! Но не 
забудь их обязательно покормить.

Потрать один день на фотографии. 
Возьми с собой фотоаппарат, прогуляйся 
по своему городу или посёлку и фотогра-
фируй всё, что находишь интересным. 
А ещё можешь взять с собой кого-то из 
друзей - устройте друг другу зимнюю 
фотосессию. А потом выложи наиболее 
интересные фотографии в Инстаграм 
или ВК - ведь я тоже хочу посмотреть, 
что получилось :)

Новый год - семейный праздник, а 
значит, хотя бы один день новогодних ка-
никул нужно обязательно полностью по-
святить семье. Когда вы проведёте его 
все вместе. Вместе испеките пирог, по-
смотрите фильмы, поиграйте в настоль-
ные игры, сходите в кино, на прогулку 
или просто побеседуйте на разные темы 
и запланируйте, куда отправитесь всей 
семьёй летом. Вроде, ничего особенно-
го, но поверь, ощущения от такого дня 
останутся у всех самые приятные.

Послесловие
На самом деле вариантов, как про-

вести зимние каникулы, множество. Я 
перечислила лишь их малую часть. А 
ведь ещё можно просто встретиться с 
друзьями и посидеть в кафе, навестить 
родственников, начать изучать француз-
ский, съездить к другу/подруге в другой 
город, устроить уборку в комнате и при 
этом не забывать давать пищу для ума 
-  учёбу после каникул никто не отменял. 

В общем, желаю тебе провести эти 
дни с пользой и весельем. Надеюсь, мои 
советы тебе пригодятся и кое-что ты уже 
взял на заметку. С наступающим Новым 
годом тебя, и самых лучших и незабыва-
емых тебе каникул!

Дарья МаМаева,
Краснодарский край
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ТвОё НОвОгОдНее НаСТрОеНие

Как ни крути, но новогодняя ночь «растает» вместе с боем ку-
рантов. Однако не нужно грустить, ведь впереди тебя будет ждать 
целая неделя отдыха и поедания салатов… Стоп! Ты же не со-
бираешься все эти дни только и делать, что жевать мандарины 
и конфеты? Так вот, чтобы разнообразить каникулы, я предлагаю 
тебе список фильмов/мультфильмов и книг, которые будут соз-
давать /и поддерживать/ новогоднее настроение и атмосферу 
праздника! Поехали! :)

#кульТурНО_ОТдыхаем

что ПосМотреть
/иЗ МультФильМов/
Начнём с мультфильмов. Предла-

гаю тебе несколько новогодних картин, 
которые, я надеюсь, ты с удовольстви-
ем посмотришь (или пересмотришь) 
вместе со своей семьёй/друзьями за 
чашкой ароматного какао с маршмэл-
лоу (ну, это такие маленькие разноц-
ветные зефирки). 

Первый в списке - мультфильм «По-
лярный экспресс» (реж. Роберт Зе-
мекис, 2004 г.). Это захватывающая 
сказка о том, как в канун Рождества 
маленький мальчик ехал на волшебном 
поезде на Северный полюс в гости к 
Санта-Клаусу. Если честно, после про-
смотра «Полярного экспресса» я при-
шла в восторг и осталась под большим 
впечатлением. 

Следующий мультфильм - «Секрет-
ная служба Санта-Клауса» (реж. Сара 
Смит и Бэрри Кук, 2011 г.). Это милая 
и добрая история о новогодних вол-
шебниках. Мультфильм приоткрывает 
завесу тайны над тем, как у Санта-Кла-
уса получается развезти подарки всем 
детям на Земле всего за одну ночь. 
Но не с помощью саней и оленей, а… 
суперсовременной службы! В общем, 
приключений в этой новогодней исто-
рии хоть отбавляй :)

И, конечно, куда же без старых до-
брых советских мультфильмов!? Согла-
сись, это классика, которая никогда не по-
теряет своей актуальности. Среди таких 
мультфильмов - «Когда зажигаются ёлки» 
(реж. Мстислав Пащенко, 1950 г.), «Па-
дал прошлогодний снег» (реж. Александр 
Татарский, 1983 г.), «Зима в Простоква-
шино» (реж. Владимир Попов, 1984 г.). 
И мнооогие другие… Хочу сказать, что 
я уже с нетерпением жду новогодние ка-
никулы, чтобы пересмотреть эти шедев-
ры и окунуться в атмосферу настоящего 
праздника!

что ПосМотреть /иЗ ФильМов/
Думаю, не стоит советовать тебе 

пересмотреть русский киноальманах 
«Ёлки» и все части американской ко-
медии «Один дома». Ведь ты и так это 
делаешь каждый год (я угадала?). По-
этому предлагаю тебе немного разно-
образить новогоднюю киноколлекцию 
(да-да, именно так).

Начну с советских картин (классика 
же!). Ты наверняка знаком с фильмом-
сказкой «Морозко» (реж. Александр Роу, 
1964 г.). А если нет, то новогодние кани-
кулы - отличный повод посмотреть эту 
полюбившуюся миллионам людей зим-
нюю историю про милую девушку На-
стеньку и доброго волшебника Морозко. 
Главное при этом - не замёрзнуть (ведь 
Морозко - это на самом деле Дедушка 
Мороз). Поэтому перед тем, как вклю-
чить фильм, укутайся в тёплый плед :)

Или что посмотреть и почитать на каникулах

А вот в новогодней сказке для детей 
и взрослых «Чародеи» (реж. Констан-
тин Бромберг, 1982 г.) рассказывается 
о том, что настоящая любовь может 
творить чудеса. По сценарию, в ин-
ституте НУИНУ (научном универсаль-
ном институте необыкновенных услуг) 
кипит бурная работа по изготовлению 
волшебной палочки. Её презентация 
намечена на 31 декабря. Но вдруг что-
то пошло не так… Думаю, твои роди-
тели с удовольствием посмотрят /пере-
смотрят/ «Чародеев» вместе с тобой. 
Ведь они, наверное, с детства помнят 
этот фильм. И обязательно захотят 
вновь погрузиться в атмосферу ново-
годних чудес.

А теперь поговорим о зарубежных 
картинах. Не забудь посмотреть /уве-
рена - в очередной раз/ фильмы «Чар-
ли и шоколадная фабрика» (реж. Тим 
Бёртон, 2005 г.) и «Гринч - похититель 
Рождества» (реж. Рон Ховард, 2000). 
Это же ещё одна новогодняя тради-
ция! 

Помню, когда я была очень малень-
кой, «Гринча» показывали рано-рано 
утром. Я поставила будильник на пять 
утра и… не услышала его. А потом рас-
страивалась целый день. Вот так. На-
деюсь, с тобой такого не случится :))

А завершает список семейный 
фильм «Чудо на 34-й улице» (реж. Лес 
Мэйфилд, 1994 г.). Это очень светлая 
история о том, как в жизни маленькой 
Сюзан произошло чудо после встречи 
с Санта-Клаусом в нью-йоркском уни-
вермаге. Та самая тёплая (и как сейчас 
говорят - ламповая) новогодняя атмос-
фера после просмотра обеспечена!

что Почитать /часть 1/
Итак, мультфильмы и фильмы по-

смотрели, в чудеса поверили, теперь 
перейдём к книжному «меню». И не-
много помечтаем. 

Стоит начать с рождественской 
новеллы американского писателя О. 
Генри «Дары волхвов». В ней расска-
зывается о невероятной силе любви и 
о желании сделать любимого человека 
счастливее во что бы то ни стало. Если 
честно, я сама с удовольствием иногда 
перечитываю эту новеллу. И каждый 
раз она наполняет мой внутренний мир 
каким-то особым «светом» :)

А теперь отправимся в зимнее путе-
шествие в сказочную страну, населён-
ную милыми существами - муми-трол-
лями. В общем, из книги «Волшебная 
зима» финской писательницы Туве 
Янссон ты узнаешь, почему это время 
года оказалось волшебным. Кстати, у 
меня уже зачесались ладошки, потому 
что я хочу вновь перечитать эту заво-
раживающую сказку!

На очереди - повесть «Ночь перед 
Рождеством» Николая Васильевича 

Гоголя. А почему бы и нет? Даже если 
по школьной программе ты её уже про-
ходил, во время новогодних каникул 
она предстанет перед тобой в совер-
шенно другом свете. «Ночь перед Рож-
деством» - пожалуй, самая волшебная 
повесть из сборника «Вечера на хуторе 
близ Диканьки». Это история про хра-
брого кузнеца Вакулу, который осед-
лал самого чёрта (!), чтобы сделать 
царский подарок своей невесте. Нет, 
повесть совсем не страшная, поэтому 
смело можешь приступать к чтению :)

что Почитать /часть 2/
В продолжение темы Рождества не-

много расскажу тебе о повести-сказке 
«Рождественская песнь в прозе» ан-
глийского писателя Чарльза Диккенса. 
В ней повествуется о перерождении 
мрачного скряги Скруджа. Писатель 
с помощью фантастических образов 
святочных Духов показывает своему 
герою единственный путь к спасению 
своей души - делать добро людям. 

Эта история-притча произведёт впе-
чатление и на детей, и на взрослых и 
подарит ощущение праздничного чуда. 
К слову, советую тебе посмотреть её 
экранизацию - мультфильм «Рожде-
ственская история» (реж. Роберт Зе-
мекис, 2009 г.). Так сказать, для полной 
картины.

Ещё одна книга, которую ты мо-
жешь прочитать, уютно устроившись с 
чашкой ароматного чая под новогод-
ней ёлкой, - «Лев, колдунья и платя-
ной шкаф» британского (ирландского) 
писателя Клайва Льюиса. Это первое 
произведение из цикла «Хроники Нар-
нии» (наверняка знакомого тебе) про 
то, как дети спасают волшебный мир от 

вечной зимы и чар Белой колдуньи. По-
верь, эта книга наполнена интересны-
ми приключениями, тайнами и необыч-
ными героями.

И напоследок не могу не напомнить 
тебе о «вечном». Когда в раннем дет-
стве зимними вечерами мама читала 
мне «Щелкунчика и Мышиного коро-
ля» немецкого писателя Эрнста Гоф-
мана или «Снежную королеву» датско-
го прозаика и поэта Ганса Христиана 
Андерсена, я погружалась в удиви-
тельный мир сказки, а потом мне сни-
лись яркие сны... Так вот, сейчас нам 
с тобой уже не читают книжки на ночь, 
но это ничуть не мешает взять в руки 
«Щелкунчика» или «Снежную короле-
ву» и вновь погрузиться в детство. Я 
уверена, тебе откроется что-то новое, 
и ты по-другому посмотришь на те или 
иные события в этих сказках. И, конеч-
но же, совсем как раньше поверишь в 
истинные чудеса.

вМесто эПилоГа 
Думаю, что сейчас ты находишься, 

как говорится, в полном киношном/
книжном вооружении на всё время 
предстоящих уютных каникул. И можно 
смело желать тебе скорейшего счаст-
ливого Нового года и Рождества! :)

Кстати, скажу по секрету - если на-
чать смотреть фильмы/мультфильмы и 
читать книги из моего списка уже сей-
час, то можно успеть увидеть/прочесть 
абсолютно всё. И новогоднее настро-
ение придёт гораздо раньше, чем ты 
думаешь.

Наталья ТрубИНа,
Кировская область
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А ты знал, почему мы отме-
чаем Новый год именно 1 ян-
варя, почему наряжаем игруш-
ками именно зелёную ель и 
откуда берут начало все наши 
новогодние традиции: вкусные 
застолья, поздравление Прези-
дента и даже праздничные са-
люты? Нет? Тогда скорей читай 
мой материал, и ты обо всём 
этом узнаешь. А также о том 
(бонусом), как нужно правиль-
но гадать в 2019 году, чтобы уз-
нать своё будущее. И сможешь 
блеснуть знаниями про Новый 
год в кругу друзей :)

СкОрО вСё СлучиТСя!

ПочеМу 1 ЯнварЯ?
Потому что так решил царь Пётр I ещё 

в 1700 году (какой умничка). Он предло-
жил всем москвичам украсить свои дома 
сосновыми и еловыми ветвями, а все жи-
тели Руси должны были поздравить род-
ных и знакомых с праздником (ничего не 
напоминает?).

Ровно в 12 часов ночи с 31 декабря 
на 1 января Пётр I вышел на Красную 
площадь с факелом в руках и запустил 
в небо первую «ракету» - так начался 
салют в честь новогоднего праздника. 
Только представь, этой традиции уже 
больше 300 лет!

А до этого все отмечали Новый год... 
1 сентября. Да-да, в нынешний День зна-
ний. Эту дату установила церковь - за-
канчивался сбор урожая и можно было 
подвести итоги  года и отдохнуть от тя-
жёлой работы. Именно в это время (так 
НГ встречали на протяжении почти 200 
лет) празднование Нового года стало од-
ним из самых любимых на Руси. Отсюда 
и пошли массовые народные гуляния, 
широкие застолья и ярмарки.

А ещё раньше у наших предков-сла-
вян Новый год отмечался 21 марта - так 
же, как и в Индии, Месопотамии и Арме-
нии - в день равноденствия, когда прихо-
дила весна и полевые работы, наоборот, 
начинались. Делалось это, чтобы полу-
чить богатый урожай. Вот так!

Ну а теперь вернёмся к нашему ян-
варскому Новому году. Ты знал, что в 
СССР 1 января был рабочим днём? Даже 
представить не могу, каково это - пойти в 
первый день года в школу… Бр-р-р!

Только с 1947 года 1 января стал вы-
ходным, а с 1992 года (спустя 45 лет!) 
сделали выходным и 2 января. И только 
в 2005 году были установлены пятиднев-
ные новогодние каникулы.

Ну а сегодня к ним добавляется 7 ян-
варя, так как в этот день мы отмечаем 
Рождество. А в ночь с 13 на 14 января не 
забудь отметить Старый Новый год.

Кстати, про поздравление Президен-
та за 5 минут до боя курантов. Эту тра-
дицию в наступающем 1970 году ввёл 

Или о том, что нужно знать про этот праздник :))

тогдашний руководитель страны Леонид 
Брежнев. Он впервые поздравил страну 
с наступающим праздником. А сегодня 
это делает Владимир Путин. Вопрос: 
сколько лет этой традиции?

Про новоГоДние траДиции
Под Новый год мы наряжаем игрушка-

ми, гирляндами и сладостями именно ель 
не потому, что так решил Пётр I, а потому, 
что 300 лет назад люди верили, что, укра-
шая новогоднюю ёлку, они делают злые 
силы добрее. Теперь про злые силы дав-
но забыли, но ёлка по-прежнему являет-
ся символом этого праздника.

В то же время новогодние зимние 
праздники имели очень много обрядов: 
люди играли, пели песни и водили хо-
роводы. Но главное - все ходили друг к 
другу в гости. Так, зайдя в дом во вре-
мя праздника, на столе у наших предков 
можно было увидеть пироги в масле, ва-
реники, кашу с мёдом, фаршированного 
гуся и кисель - ням! А после трапезы го-
стей угощали сладким напитком сурица.

А вот основные правила, которых 
придерживались древние славяне:

1. Надеть что-нибудь новое, чтобы 
весь новый год проходить в обновках /ты 
уже подобрал свой новогодний образ?/.

2. Выбросить старые вещи, чтобы 
очистить дом и душу от всякого хлама /
перед каждым Новым годом я делаю ге-
неральную уборку в комнате/.

3. Первый день Нового года провести 
весело, чтобы весь год был радостным /
как встретишь Новый год…/.

4. Приготовить к праздничному столу 
как можно больше угощений и лакомств, 
чтобы весь год жить в изобилии /оливье, 
«селёдка под шубой», холодец… поло-
жите мне ещё одну ложечку/.

Как видишь, с тех пор ничего особен-
но не изменилось. А это значит, что всё 

новое - это хорошо забытое старое. Пом-
нишь девичьи платки, которые носили 
давным-давно? Сегодня каждая вторая 
девчонка носит такой вместо шапки - и 
очень, кстати, миленько! Вот и с НГ - та 
же история :)

А сладкие новогодние игрушки, кото-
рые продаются на каждом углу? С преда-
вних времён существовал ритуал, когда, 
украшая ёлку вкусностями, наши предки 
преподносили дары духам предков. По 
преданию, они обитают на ветвях живой 
ели. А она, в свою очередь, является 
символом Мирового дерева, так называ-
емой Осью мира, соединяющей небо и 
землю. Воооот!

свет Мой, Зеркальце, скажи…
Да-да, это про гадания. Новогодние 

и Рождественские. Их можно проводить 
с 25 декабря по 17 января (желательно, 
кроме воскресений и понедельников). 
Так что у тебя будет много времени, что-
бы и самому желания загадать, и с дру-
зьями на судьбу погадать.

И раз уж мы заговорили про зеркало, 
им и будем пользоваться (это мои самые 
любимые гадания). Например, чтобы уз-
нать своё будущее в новом году, возьми 
небольшое зеркало, облей его водой и 
ровно в полночь вынеси на мороз. Когда 
на поверхности появятся разные узоры, 
занеси их в дом и начни гадать по за-
мёрзшей поверхности.

Если это будут круги - значит, весь бу-
дущий год пройдёт для тебя в достатке. 
Если увидишь еловую ветку - придётся 
много поработать (может быть, экзамены 
скоро?). Квадраты - к затруднениям, пре-
одолев которые, ты почувствуешь, что 
можешь многое. А треугольники пророчат 
большой успех и везение в любых делах.

Ещё можно погадать с помощью све-
чи и листа бумаги. Нужно выключить 

свет и зажечь свечу. Скомкай лист бума-
ги, положи его на блюдце, перевёрнутое 
кверху дном и подожги. Лучше делать это 
в ванной комнате, чтобы пепел не раз-
летелся по дому. Когда бумага переста-
нет гореть, нужно поместить её между 
свечой и стеной - какую тень увидишь на 
стене, так и трактуй своё будущее. Дай 
волю воображению (только не смотри 
перед этим фильмы ужасов, ладно?).

Будет интересно, если ты подгото-
вишь новогоднее «гурманское» гадание 
для гостей и друзей. Испеки пирог или 
торт, в который закладываются символы-
предсказания. Это похоже на гадание на 
варениках или на китайские печенья с 
предсказаниями (только по-русски :)). В 
новогоднюю ночь волшебный пирог раз-
резают и съедают. Каждый гость получа-
ет своё предсказание.

Символы такие: монетка - к выигры-
шу или прибыли, фасоль - большая по-
купка, записочка - удача с документами 
/будешь получать одни пятёрки в днев-
ник!/, колечко - встретишь любовь всей 
своей жизни, нитка - транспортное сред-
ство /новый велосипед?/, кусочек ткани, 
то есть «ковёр-самолёт» - исполнение 
самого сокровенного желания, а кара-
мелька - это сладкая жизнь.

вМесто эПилоГа
Вот видишь, Новый год - это не про-

сто ёлка и подарки. Это настоящая вол-
шебная сказка наяву, традиции которой 
формировались много-много лет. И толь-
ко тебе решать, верить в неё или нет.

Но я советую верить. Потому что все 
мы так любим этот праздник! А теперь ты 
знаешь немного больше о его истории. С 
наступающим тебя!

анастасия савИНых,
Краснодарский край


